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Test de Fagerstrom breve

éCuanto tiempo pasa desde que se levanta hasta que fuma el primer cigarrillo?

O Hasta 5 minutos 3 puntos
O Entre 6 y 30 minutos 2 puntos
O Entre 31 y 60 minutos 1 punto
O Més de 60 minutos 0 punto

éCuantos cigarrillos fuma cada dia?

O Menos de 11 cig/dia 0 puntos
O 21-20 cig/dia 1 punto

0 21-30 cig/dia 2 puntos
031 omas cig/dia 3 puntos

Puntuacion: 5-6 dependencia alta; 3-4 moderada; 0-2 baja.




