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Ordena els motius i trenca contradiccions

Cada dia penseu en el tabac, sobre si continuar fumant o deixar-ho. Els pensaments sén contradictoris;
de moment, feu un llistat dels teus pensaments sobre el tabac i ordeneu-los en els apartats segients:

Motius per fumar Motius per deixar de fumar

Qué em resol? Quan ho necessito més? Per que vull o he de deixar-ho?




