
   Instrucciones de uso del Easyhaler® 

     ANNEX 2.13     

               ¿Com es duu a terme la inhalació  amb l’Easyhaler®?  
               Feu les maniobres següents tan relaxadament com pugueu,  
               drets o asseguts: 

1. Traieu-ne  el tap 

2. Agitar enérgicamente  
    el  inhalador de 3 a 
    5 veces 

3 y 4. Mantener el inhalador 
          en posición correcta 
          (en forma de «L»). 
          Presionar el inhalador, 
          se escuchará un clic; 
          dejar que haga  
          otro clic 

5. Sacar todo el aire que  
     pueda de los pulmones 

6. Levantar la cabeza  y poner 
    el inhalador  en los labios. 
    Coger aire profundamente y 
    con fuerza 

7. Mantener el  aire  en  los 
    pulmones unos 10 segundos 
    o  hasta que pueda 

8. Expulsar  el aire 
    lentamente 

9. Feu gàrgares i glopegeu 
      en acabar 

10. Poseu-hi el tap 

El inhalador tiene un contador que muestra las dosis restantes. 
El contador gira cada 5 activaciones. Cuando  los números son 

rojos quedan 20 dosis. 

              ¿Cómo se hace la inhalación con Easyhaler®? 
              Haga las siguientes maniobras tan relajado/a como pueda,  
              de pie o sentado: 

1. Retirar el tapón 

9. Hacer gárgaras  y enjuagar  
     la boca al terminar 

10. Poner el tapón 

   Para cualquier duda que tenga, consulte con la enfermera. 


