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Meni d’un dia en cas de febre, d’anoreéxia i de vomits persistents
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Menu d’un dia en cas de febre, d’anoréxia i de vomits persistents

(aportacio total d’hidrats de carboni: 210 g)

- 200 ml de suc de fruita

- infusié de marialluisa (fresca) amb 1 cullerada de postres de sucre

- 30 g de cereals (1 grapat amb la ma tancada)

- 30 g de torrades no integrals

- 1 got de batut de soja

- 200 ml de suc de fruita

- 30 g de sémola (en cru) + brou vegetal (tot a temperatura ambient)

- marialluisa i comi amb 1 cullerada de café de sucre
- 30 g de torrades

- 1 cullerada sopera de melmelada sense sucre afegit

- puré de carbassé: 100 g de carbassd, 50 g de ceba, 100 g de patata i 1 formatget baix en greixos

-1 got de batut de soja

- 30 g de cereals




