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Taula de contingut de vitamina C

Contingut de vitamina C en els aliments

Racions d’aliments Vitamina C
1 got de suc de taronja (200 ml) 80 mg
1 got de suc d’aranja (200 ml) 62 mg
Pebrot (100 g) 131 mg
Maduixes i maduixots (150 g) 90 mg
Broquil, creixen (200 g) 174 mg
Col, coliflor (200 g) 134 mg
1 taronja (150 g) 75 mg
1 kiwi (100 g) 94 mg
1 tassa de mores (150 g) 27 mg
Tomagquet cru (100 g) 26 mg
Patates (100 g) 18 mg
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