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Actividad fisica ante los problemas de salud
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Problemas de salud
cardiovasculares.

Hipertension arterial.

Todas aquellas situaciones permanentes que hacen aumentar mucho el riesgo de sufrir una
enfermedad cardiovascular.

Es basico evitar las actividades que hagan aumentar la tension.

Actividad fisica aerdbica.

Muy importante el trabajo de resistencia.
Ejercicios generales.

Intensidad ligera y moderada.

El objetivo es el wellness y la rehabilitacion.

Problemas de salud
cardiovasculares.

Situaciones permanentes de riesgo
cardiovascular.

Todas aquellas situaciones permanentes en que el aparato cardiovascular no funciona
adecuadamente.

El equipo médico tiene que dar permiso para hacer cualquier tipo de actividad fisica.

Actividad fisica aerébica.

Se pueden trabajar todas las cualidades fisicas.
Ejercicios generales y analiticos.

Siempre a intensidad insignificante y ligera.

El objetivo es el wellness.

Problemas de salud endocrinos.

Obesidad.

Todas aquellas situaciones permanentes que hagan aumentar mucho el riesgo de sufrir una
enfermedad cardiovascular.

Es importante quemar cuantas mas calorias mejor, sobretodo si provienen de los lipidos.

Actividad fisica aerdbica.

Muy importante trabajo de resistencia y fuerza.
Ejercicios generales y analiticos.

Intensidad ligera y moderada.

El objetivo es el wellness y la rehabilitacion.

Problemas de salud endocrinos.

Diabetes.

Todas aquellas situaciones permanentes que hagan aumentar mucho el riesgo de sufrir una
enfermedad cardiovascular.

Ayuda a que la insulina funcione mejor dentro del organismo.

En el caso de la diabetes infantil, actividad
fisica espontanea, vigilando a menudo la
glicemia.

En el caso del adulto:
Actividad fisica aerdbica (maximo 60 minutos).
Ejercicios generales.

Intensidad ligera y moderada.
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Problemas de salud respiratorios.

Todas aquellas situaciones en que la actividad pulmonar se ve disminuida, es decir, que no llega
a la sangre todo el oxigeno que tendria que llegar.

Como minimo 20-30 minutos 3-5 dias por
semana.

Intensidad ligera, moderada y vigorosa (segun
la afectacion).

Ejercicios generales.
Metabolismo aerdbico.

Wellness, fitness y rendimiento (segun la
afectacion).

Fatiga cronica y fibromialgia.

Se trata de dos problemas de salud crénicos que producen un gran impacto en el estilo de vida,
ya que suelen provocar inactividad y, por tanto, pérdida de funcionalidad.

Cantidad de actividad fisica igual a la etapa del
ciclo vital correspondiente.

Progresion muy lenta.
Intensidad ligera y moderada.
Todas las cualidades fisicas.
Ejercicios generales.
Ejercicios aerdbicos.

El objetivo es el wellness.

Problemas de salud 6seos y
articulares.

Problemas de salud provocados por la debilidad muscular y las malas posturas o desequilibrios
corporales. También pueden ser de causa traumatica.

Intensidad ligera o moderada, si se ejercita la
zona afectada, y vigorosa, si la zona queda
aislada.

Todas las cualidades fisicas.
Ejercicios generales y analiticos.
Ejercicios aerdbicos.

Wellness vy fitness.

Dolor de espalda.

Dolor en la parte posterior del tronco. Rigidez muscular excesiva provocada por varios factores.

Intensidad ligera y moderada.
Todas las cualidades fisicas.
Ejercicios generales y analiticos.
Ejercicios aerdbicos.

El objetivo es el wellness.




