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o enfermedad psorlasma

Una plel hidratada tiene mas capamdad de regeneracion.

Toma agua y otros liquidos y aplicate cremas y aceites hidratantes. £ o S
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No es necesario ducharse Utiliza productos de higiene No utilices esponjas .
.- elcuerpo diariamente conunpHentre4,5y5 con efecto piling .
~.. Excepto si sudas. Los pH ligeramente acidos Ya que la exfoliacion
", Garantiza una buena son mas respetuosos con la favorece el efecto Koebner?* -
- higiene diaria de manos, proteccion natural de la piel. *Lesiones sobre la piel sana, como g
< axilas, pies y genitales con Hay que evitar los productos que conten- podrian ser heridas, quemaduras, el
™ ! d d gan alcoholes, perfumes, parabenos y cortes, etc.
e Jabones adecuados. otros componentes irritantes. .
:. ::'l g PM :‘I
_ + Sécate contoallas En caso de lesiones en el cuero
suavesy por contacto cabelludo, evita el secador
No frotes la piel. Las fuentes de calor b
! Vistete con ropaholgaday evita pueden quemar la piel. e
4, tejidos sintéticos. Recorta tus unas para .

L evitar lesiones al rascarte.

*! Aplicale frio Aplica balsamos
- Usacompresas frias o naturales
guarda las cremas y aceites Como arcilla verde,
~hidratantes a la nevera. compresas mojadas
o ’C\I’,O a’?”,‘;’,ﬁ,st gggi{gs fg[? hgeloue con manzanilla o gel
: '_ | ellrf(ra/%f)uede quemgr. yad de aloe vera.
‘< Realiza técnicas Si el picor persiste
;;. derelajacion Consulta a una profesional
;- Comoelyogaola de la salud la posibilidad de
/- meditacion, para poder utilizar farmacos.

controlar el estrés. +Antihistaminicos o anestésicos.
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