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* Temr cura de la pell en g
;--.-,;;:.g - lamalaltia psoriasica -

aanPn ) Una pell hidratada té més capacitat de regeneracio. e Ll
T f o Beu aiguaii altres liquids i aplica’t cremesii olis hidratants. i
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- En la higiene : N R N e
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No cal dutxar-te Utilitza productes d'higiene No utilitzis esponges X
el cos diariament ambunpHentre4,5i5 amb efecte piling .

- Excepte si sues. Els pH lleugerament acids Ja que l'exfoliacio

. Assegura’'tunabona sOn més respectuosos amb la afavoreix l'efecte Koebner* T
higiene diaria de mans, proteccié natural de la pell. *Lesions sobre la pell sana, com i1
axil-les, peus i genitals Cal evitar els productes que continguin podrien ser ferides, cremades, talls, etc. .‘

Sty ! alcohols, perfums, parabens i d’altres

amb sabons adequats. components irritants. :
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< Eixuga’t amb tovalloles En cas de lesions al cuir

suaus i per contacte cabellut, evita l'assecador ey
No freguis la pell. Les fonts de calor poden o

1:. Vesteix-teamb roba folgadaievita cremar la pell. e

‘L teixits sintetics. Retalla't les ungles per

evitar lesions en gratar-te.

s, Aplica-hifred Aplica-hi balsams
" Usacompreses fredes o naturals
guarda les cremes i olis Com argila verda,

.- hidratants a la nevera. compreses mullades

79 No apliquis glagons directament a la amb camamilla o gel
pell, ja que el fred pot cremar. d’aloe vera.

- Realitza técniques Si la picor persisteix
. derelaxacio Consulta a una professional
-2 Com elioga o la meditacio, de la salut la possibilitat
<. pertal de controlar l'estrées. d’utilitzar farmacs. h

*Antihistaminics o anestésics.
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