~ Québeure per mantenir-te hidratada?

- - . Sinotes molt cansament; pot ser
- - degutala manca d’electrolits,
- . prenplatan, taronja, fruita seca - .
-.. ... olactics per recuperar-te. ‘

".. - ’Elsrefrescos amb gas o els sucs.
-/ -industrials aporten'una quantitat-
.. desucres elevada sense submi-

'~ - nistrar cap nutrient essencial.
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T — : Es necessari
- . < Elssucs naturals, les infusions, - . - - BNERICYITEEEN Il [ElEl R
- elté elsbrous vegetals, amés - . BT CIEIET T T 17]o)
" d'aportar liquids, subministren - . WEs [TERM I aNe (VR T o]
.- 0o altresnutrients. - poden servir altres
Giiny ik S g : liquids.

- Evita'les begudes alcoholiques, -
0.7 -jaque,entre altres motius, - -
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- 3 ' Pots provar de fer begudes saludables a casa . 1
Sl ocambles video recepte_shd’e"l‘ nastre canalde,Yqqube!- E




