Talla’t les ungles
dels peus rectes, una
mica bisellades i no
massa curtes.

\”

El calcat ha de tenir
punta arrodonida, per

nou al final del dia, o | e
evitar la compressio
uan els peus estan .
q P dels dits.

més inflats. Emprova't el calcat

dempeus, per assegurar-te y/
que el peu no quedi comprimit :
quan s'eixampla amb el pes.
L'alcada del talé de la

sabata no ha de passar

Mesura't els peus i pren NSNS
com a referéncia el més 5 els 4 cm, ja que s'afegeix

Prova el calcat

gran a I'hora d’escollir la Comprova que quedi més pressi6 a la part da-

mida del calcat. un espal d'uns 2cm vantera del peu.
entre el dit més llarg |

el final de la sabata.
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