Que puc fer per evitar el cancer?

Hi ha diversos factors que augmenten la possibilitat de tenir cancer,

alguns dels quals els podriem evitar modificant el nostre estil de vida &N -P
;()e )
=5 Beuaiguai evita l'alcohol 033»8’0

Practica activitat fisica reqular

Segueix una alimentacio saludable
Rica en fruita i verdura i pobra en greixos animals

Evita el consum de tabac

Mantingues un pes saludable i adequat

Protegeix-te del sol i evita les cabines
bronzejadores

Evita el contacte amb substancies toxiques
Adopta les mesures preventives necessaries per a cada tipus de toxic

Participa en els programes de cribratge
La deteccid precog és fonamental

Si detectes alguna cosa que et faci alertar, consulta el teu equip de salut

‘-'-,Infermera ®  COLLEGI OFICIAL

MM irtual www.infermeravirtual.com T INEERMERES | INFERMERS



