Tipos de mascarillas

Existen dos grandes grupos de mascarillas. Las Higiénicas dirigidas a la mayor parte de la poblacidn
y las sanitarias que se deberian reservar a los profesionales y a las personas inmunodeprimidas
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Sanitarias
Son las mascarillas que utilizan los profesionales

No estan recomendadas
para la poblacion general
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Si presentamos sintomas de la COVID-19, somos asintomaticos positivos o estamos inmunodeprimidos
También si somos cuidadores de personas vulnerables o Inmunodeprimidas

En el mercado encontramos mascarillas con una valvula de salida d'aire.
Estas NO se deberian utilizar, ya que el aire que exhalamos (
puede contaminar el exterior
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