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Vés prt.m.e.r a
la pagina 4

Gom et sents quan escoltes
que la gent parla de mi?

Tranquil Avorrit Procupat
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AL mén hi ha molts tipus de
virus i bacteris..

Potser no ens
has visSt mai,
peraue Som

tan petits

que Nomes ens
pots veure
utilitzant un
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Jo em dic

SARS—CoV2

La meva familia som els

RE

Soc cosi del refredaz

ens diuen aixi,

per la forma que
tenitm de coronda
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Vawg néixer a la
Xina fa pocs mesos

Pers m'agrada viatiar i ara
mateix ja estic a molts paisos.

En vaixell
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Viatio amb la gent

Quan conec a
una persona

1.
m msmL*Ln
dins dels seus
pulmons

LJ

Quan tus o 1fa:s-terrt-uc:ht:'i aprofito per a sortir
a prendre Laire i coneixer a algi altre.
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Com. pots saber gue the
vingut a visitar?

Febre Tos Ex costa
respirar

Recorda que molts dels
meus familiars virics
també provoguen febre,
£0S... Avxi gue "o Sempre
seré 1o quv ha vingut de
visSita. o b '
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També séc un
gandul v su no
m'ho poses

facil, no vine!

1) No facis > 3¢

burilles

Q-;Q Res de
>< w7  m0SSegar—se
les ungles

5
g Infermera

M Vvirtual .com



Tus o esternuda
a La mam.ga\

0 en un

mocador
de paper

Evita el contacte
amb altres persones

Per aixé no anem a l'escola,
nt a veure als avis,
ni al parc ..




No w'agrada

gavre el sabd

,' 3

Renta't Les mans

Mulla—les Frega 30 segons

Esbandeix—Lles Eixuga't amb una
sovallola nexa
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#CoronaChallenge

AL mati pinta't un virus a la ma.

Renta't Les mans durant el
dva per fer—lo desaparéixer

St ho aconsegueixes a

segur gue tens premi,!!
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)) Ara ja em
conewvxes, aivxi
que ja no cal
quUe et vingui

A visSivtar

Fonts:

www.infermeravirtual.com/cat/situacions_de_vida/infancia
www.infermeravirtual.com/cat/problemes_de_salut/signes_i_simptomes/febre
www.mindheart.com

www.canalsalut.cat

Recursos:
www. freepik.es

Contingut elaborat per:
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