Como mejorar la dificultad
de tragar alimentos
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Come sentado/da  Los alimentos deben
con la espalda tener una textura de puré

recta. espeso y homogéneo, sin

trozos solidos.
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Espesa los liquidos con Evita los alimentos tibios;
gelatina o preparados si estan frios o calientes
de farmacia. son mas faciles de tragar.

La tos durante las comidas es una
sefial de alarma. O[4110!

- Se recomienda saber como actuar %ﬁ

en caso de atragantamiento.u
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