Com millorar la dificultat
d'empassar-se els aliments
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Menja assequt/da  Els aliments han de tenir

amb l'esquena una textura de puré
recta. espes i homogeni, sense

trossos solids.
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Espesseix els liquids Evita els aliments tebis; si
amb  gelatina o0 son freds o calents son més
preparats de farmacia. facils d'empassar-se.

La tos durant els apats és un senyal -

i"- ) d'alarma. Clg0
- Es recomanable saber com actuar o -
en cas d'ennuegament. u -
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