Davant un ennuegament
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Mantenir la calma és
el més important

SI RESPIRA NO RESPIRA

[la tos o un balboteig son signes que respira] mostra
signes clars d'ofec
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Si no és efectiu

5 compressions 5 compressions
abdominals toraciques

Alternar 5

Si no és efectiu cops
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