Adaptacions de la casa

recomanades per a una persona amb dificultats de mobilitat

Posar les crosses
0 caminadors en
locs accessibles

Retirar les catifes

Utilitzar llumsde =<« - -}
presencia a les nits

Instal-lar superficies
antilliscants

Sino queden ben fixades, poden ser perilloses

Utilitzar cadires
de bany

Instal-lar baranes -
0 agafadors

Tant al bany com en altres espais de la casa on puguin

aportar sequretat, com per exemple en passadissos estrets. y Posa r e I m éS n ecessa rl
als armaris inferiors

Tant a casa com al carrer es recomana utilitzar sabates tancades
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