Incontinencia Urinaria

Que puc fer?

Consells per millorar la qualitat de vida
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m Conéixer els lavabos propers
i tenir-los localitzats
Redueix la sensacié d'estres i facilita un recurs per
evitar situacions incomodes
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o) Per millorar la musculatura del sol
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Reduir la ingesta B
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. . Reduint-la a la tarda per evitar la incontinencia
Utilitzar els serveis de durant la nit que afecta el descans i la son
forma planificada I ¢
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Una valoracio del tipus d'incontinéncia per un professional de la salut
facilita la introduccio d'un tractament adequat i proporcionara
estrategies per millorar la qualitat de vida.
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