El cop de calor

Esta causat per un excés de calor. Els simptomes son: febre molt alta,
mal de cap intens, nausees, somnolencia, convulsions i fins i tot perdua
del coneixement.

Preven ci Evita els apats copiosos i molt
e calents.
Evita |'activitat ® ) Protegeix-te del sol i
fisica intensa a les aplica't crema solar
hores de més calor ' Ve
o= Protegeix-te el cap
- amb un barret o una
gorra

Beu molts liquids
(aigua o sucs de fruites

naturals) encara que Fes servir roba lleugera, ampla i
no tinquis set de colors clars
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Actuacio

Traslladar-lo a un lloc fresci Donar-li aigua i mullar-lila
estirar-lo amb les cames cara amb una tovallola
aixecades T humida

Es pot fer servir un ventilador per - Traslladar-lo a
refrescar-lo més rapidament ; un centre sanitari
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