PREPARACION DEL BIBERON

Antes de empezar...

o= ' Procuraunabuena Coge el biberon limpio
hlglene de manos cﬁ iNo hace falta esterilizarlo!

A Afade agua

Embotellada o del grifo, a temperatura ambiente

*Siusas agua del grifo mejor hervir previamente durante 10 2 minutos

Agrega la leche

Respeta la relacion de ml de agua por cacito de
leche en polvo raso

Si quieres dar 40 ml de leche, puedes
preparar 2 cacitos en 60 ml de aguay
desechar 20 ml de leche

3 Y, ilisto!
Una vez reconstituido y bien agitado, dale el N

biberdn antes de 2 horas

? 5 ) RECUERDA:
® o ® - No se aconsejan los calientabiberones; mantener la leche tibia favorece el
) crecimiento de patdgenos
, - Fuera de casa, llévate el biberdn con el agua necesaria y, cuando se lo
wl ) quieras dar, afiade entonces la leche en polvo

- Si tienes dudas, consulta con tu equipo de pediatria
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