Adaptaciones de la casa

recomendadas para una persona con dificultades de movilidad

Poner l1as muletas o
l0S andadores en
jugares accesibles

Retirar las alfombras * °

Utilizar luces de
presencia por las noches

Instalar superficies
antideslizantes

5ino quedan bien fijadas, pueden ser peligrosas

Utilizar sillas
de bano

Instalar barandillas .
0agarraderos "

Tanto en el bano como en otros espacios de la casa donde puedan

aportar sequridad, como por eiemplo en pasillos estrechos : Poner lo necesario en
los armarios inferiores

Tanto en casa como en la calle se recomienda utilizar zapatos cerrados
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