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cQue puedo hacer en caso ¢

de HIPOGLUCEMIA?

La hipoglucemia o “baijada de azucar” acostumbra a manifestarse de modo
repentino con temblores, irritabilidad, palidez, sudor, palpitaciones y hambre.

Hay que
la actividad
B que se esté

realizando

15 minutos
para ver la
reaccion

Los sintomas
persisten

Los sintomas
han remitido

Fuente del  NEi§MlInfermera
contenido: “‘*"Virtual.com

Bl B |\ppRMERES [ INFERMERS

3

/ Tomar
disuelto en
agua

Si es posible,

la glucemia &
si lleva
| bomba de

menos de 70 = hipoglucemia ERUECILE

paradla

Vuelve a
determinar

los pasos .
P el nivel de

3y4

un
vial de 1 mg de
glucagén

a los servicios
de urgencias

la ingesta
de liquidos
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2 yogures o 3 galletas
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