Botiquin de viaje

Analgésico / antitérmico para el dolor o Ia fiebre
Antiinflamatorio para dolor de mds intensidad

Antidiarreico como complemento de la hidratacion oral
Antihistaminico oral para reacciones alérgicas o picaduras de
insectos

Medicamentos para el mareo indispensable si viajas en barco
Sobres de rehidrataci6 oral en el caso de diarreas o vomitos

‘1 ) . Como recomendacién general, se debe llevar solo los medicamentos
- 0 el material que sepamos utilizar.
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