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Tiene una duracion Se divide en 3 fases: El ciclo se inicia con

aproximada de 28 folicular, ovulacion el primer dia de
dias. y luteal. la menstruacion.
Foliculo

Al finalide

El ovulo madura Ovulo fase, el folic

dentro del foliculo,
en el ovanos
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Periodo 6ptimo Después de la ovulacion,
de fecundacion \ la temperatura corporal
V4 | \ / sube de 0,5°a1°Cy se
N A mantiene asi hasta el

final del ciclo.
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Si no hay fecundacion,
el ciclo vuelve a comenzar
con la menstruacion.
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