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Ejemplo de merienda al salir del colegio

lacteo + cereales + fruta

Opcién A Yogur liquido + bocadillo de queso + platano pequefio

Opciéon B Leche (envase individual) + pan con chocolate + mandarina
Opcidén C Batido de leche y cacao + barrita de cereales + fresas

Opcién D Yogur + bocadillo de jamén + ciruela

Opcion E Leche (envase individual) + galletas de arroz y chocolate + cerezas




