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EJEMPLO DE REGISTRO DE 24 h

[ ) COL-LEGI OFICIAL
Il Bl INFERMERES I INFERMERS
l BARCELONA

Accion

Lugar

Alimentos o platos

Preparacion

Medida casera o racion

Desayuno

Hora:

Media mafana

Hora:

Comida

Hora:

Merienda

Hora:

Cena

Hora:

Tentempié antes
de dormir

Hora:




