
  
 

 

 

EJEMPLO DE REGISTRO DE 24 h  

 

 

Acción  Lugar Alimentos o platos Preparación Medida casera o ración 

Desayuno 

Hora: 

 

    

Media mañana 

Hora: 

 

    

Comida 

Hora: 

 

    

Merienda 

Hora: 

 

    

Cena 

Hora: 

 

    

Tentempié antes 
de dormir 

Hora: 

 

    

     

 


