
  
 

 

 

EXEMPLE DE REGISTRE DE 24 h  

 

 

Acció  Lloc Aliments o plats Preparació Mesura casolana o ració 

Esmorzar 

Hora: 

 

    

Mig matí 

Hora: 

 

    

Dinar 

Hora: 

 

    

Berenar 

Hora: 

 

    

Sopar 

Hora: 

 

    

Ressopó 

Hora: 

 

    

     

 


